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Kanser Payu Dara

ÂKalangan wanita

Â 1% lelaki

ÂUsia 40 ï60 tahun

Â 60% bahagian atas dan luar

ÂñPre-invasiveò

ÂDCIS

ÂLCIS



Risiko

Â Pernah menghidap kanser payu dara

Â Sejarah keluarga

Â Emak, adik-beradik

Â Pernah mendapat rawatan

Â Lambat mendapat anak pertama

Â Datang haid awal dan lambat menopaus

penyakit payu dara

Â Tidak menyusu

Â Mengambil hormon tambahan > 5 tahun

Â OCP, HRT



Tanda tanda awal

ÂKetulan 

Â yg tidak sakit

ÂKeras

ÂKetulan yang tidak licin

ÂPerubahan pada kulit

Â Luka, pendarahan atau putting yang 
terperosok

ÂSaiz payu dara yg tidak sama besar





Tanda-tanda lewat

Skin changes

ÂPeaudôorange

Â Intradermal lymphatic obstruction

ÂCancer en cuirasse

Â Thick and rigid skin

Â Leather-like



CARA PEMERIKSAAN

Â Pemeriksaanfizikal

Â Biopsi

Â Mammografi atau
Ultrasound

Â Xray dada/thorax

Â Ultrasound hati

Â Scan tulang

Â CT scan dada/thorax dan abdomen



Rawatan

ÂPembedahan

ÂKemoterapi

ÂRadioterapi

Â Terapi hormon

Â Terapi antibodi



Pembedahan

Â Mastektomi + kelenjar @ sentinel

Â Pembedahansetempat + kelenjar @ 
sentinel + radioterapi

Â Wire-guided pembedahan setempat +
radioterapi

Â Pembedahanrekonstruksi





Mastektomi atau setempat

Â Mastektomi
Â Ketumbuhan yang 

besar > 4 cm

Â Terletak dekat dgn
puting

Â Bil ketumbuhan > 1 di 
payu dara yg sama

Â Mempunyai penyakit
connective tisu

Â Mengandung

Â Pembedahan

setempat

Â Ketumbuhan yang 

kecil (peringkat awal)

Â Jauh dari putting 

~ 2 -3 cm



Kebaikanpembedahan
setempat (Wide local)

ÂMengekalkanbentuk
payu dara yang normal

ÂBody image

ÂSensation



Mastektomi

Â Sebab lain

Â Tiada
kemudahan/tidak ingin
menerima radioterapi

Â Pilihan pesakit

Â Tidak ingin melihat
payu dara yang 
berpenyakit

Â Takut kanser datang
kembali


